SZKOtA 12.01.2026 - 16.01.2026
12.01.2026 ZAJECIA ODWOtANE

13.01.2026 — WTOREK

OBIAD — ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM BIALYM 250ML

SKLADNIKI- woda, kurczak swiezy, marchew, koncentrat pomidorowy, ryz biaty, seler, pietruszka korzen,
Smietana 18%UHT( Smietanka, stabilizatorE407),por, sdl morska z magnezem, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz ziotowy (produkty mogg zawierad: gluten, jaja, soje, mleko i produkty pochodne oraz seler i gorczyce),
pietruszka nac

OBIAD — NALESNIKI Z DZEMEM 250G, POLANE POLEWA CZEKOLADOWA, GRUSZKA

Sktadniki — mgka pszenna, mleko 2%, dzem truskawkowy( cukier, truskawka, woda, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy, substancja zelujaca — pektyna), jajka, olej rzepakowy ,woda gazowana, cukier, masto, kakao,
czekolada mleczna

14.01.2026 — SRODA

OBIAD — ZUPA PIECZARKOWA 250ML

Sktadniki — woda, ziemniaki, pieczarki, kurczak swiezy, marchew, pietruszka korzen, seler, Smietana 18%
(Smietanka, stabilizator E 407),por, pietruszka na¢, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk

OBIAD — KASZA GRYCZANA 50G, BIODERKO DROBIOWE, SUROWKA Z SELERA, BANAN

Sktadniki — bioderko drobiowe, kasza gryczana, sél, papryka stodka, pieprz ziotowy, ziota prowansalskie, sos —
maka pszenna, pietruszka nac

Suréwka — seler, marchew, jabtko, kukurydza konserwowa, Smietana 18% Piatnica, rodzynki

15.01.2026 — CZWARTEK

OBIAD — ZUPA KALAFIOROWA 250G

Sktadniki —woda, ziemniaki, kalafior, kurczak swiezy, marchew, pietruszka korzen, seler,Smietanal8% UHT
(Smietanka, stabilizatory E 339, E 407), por, na¢ pietruszki, koperek, lis¢ laurowy, lis¢ lubczyku, ziele angielskie,
pieprz ziotowy

OBIAD- ZIEMNIAKI 200G, PIECZONE NUGGETSY Z PIERSI KURCZAKA W PtATKACH KUKURYDZIANYCH 200G,
SUROWKA WARZYWNA 150G, JABtKO

SKEADNIKI- ziemniaki, piersi z kurczaka, ptatki kukurydziane, mgka pszenna, mleko 2%, jajka , papryka stodka,
pieprz ziotowy, oliwa z oliwek,



Surowka — kapusta pekiniska, marchew, ogérek swiezy, pomidor, orzechy wtoskie, oliwa z oliwek, szczypior,
pieprz ziotowy

16.01.2026 — PIATEK

OBIAD — ZUPA OGORKOWA 250ML

SKEADNIKI — woda, ziemniaki, ogérki kiszone, kurczak swiezy, marchew, pietruszka korzen, seler, Smietana 18%
UHT ( $mietanka, stabilizatory :E339, E407),por, pietruszka na¢, lis¢ laurowy, ziele angielskie

OBIAD — ZIEMNIAKI 200G, PALUSZKI RYBNE 150G, SUROWKA MARCHEW Z JABtKIEM 100G,

Sktadniki — ziemniaki, filet z miruny, butka tarta( mgka pszenna80%, maka zytnia 20%, woda, drozdze, sdl,
produkt zawiera gluten), maka pszenna, jajka, cytryna, sél, pieprz ziotowy

Suréwka —sktadniki — marchew tarkowana, jabtko, kwasek cytrynowy, cukier
Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji wypisano pogrubiong czcionka

Jadtospis moze ulec zmianie



