SZKOLA 22.04.2024 — 26.04.2024

22.04.2024 — PONIEDZIALEK

OBIAD - ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM 250 ML

ZUPA POMIDOROWA sktadniki - woda, kurczak $wiezy, ryz biaty, marchew, koncentrat pomidorowy, por,
seler, sol , pietruszka korzen, (1i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ziotowy, susz pietruszki produkty moga
zawierac: gluten, jaja, soje¢, mleko i produkty pochodne oraz seler i gorczyce)$mietanka 12%

UHT ($mietanka, stabilizator; E407)

| OBIAD - RACUCHY Z CUKREM PUDREM 250 G, JABLKO

Sktadniki — maka pszenna, mleko 2% UHT, jaja, olej rzepakowy, proszek do pieczenia, cukier puder

23.04.2023 - WTOREK

|OBIAD- ZUPA SZPINAKOWA 250ML

Sktadniki ; woda, ziemniaki, szpinak, kurczak §wiezy, marchew, §mietana 12% UHT, pietruszka korzen, seler,
por, li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz ziotowy, na¢ pietruszki

OBIAD — ZIEMNIAKI 200G, PIECZONE NUGGETSY Z PIERSI KURCZAKA W PLATKACH
KUKURYDZIANYCH Z PIECA 200G, SUROWKA — KAPUSTA PEKINSKA Z MARCHEWKA, WODA
DO PICIA

SKLADNIKI — ziemniaki, piersi z kurczaka, mleko, maka pszenna, jajko, papryka stodka, ptatki kukurydziane,
oliwa z oliwy surowka — kapusta pekinska, marchewka, kukurydza konserwowa, ogorek swiezy, koperek,
prazone pestki dyni

24.04.2024 — SRODA

|OBIAD - ZUPA KAPUSNIAK Z MEODEJ KAPUSTY 250ML

Sktadniki - woda, ziemniaki, kapusta mtoda, kurczak swiezy, marchew, pietruszka korzen, seler, por, lis¢
laurowy, ziele angielskie, so6l, pieprz ziotlowy, na¢ pietruszki, koper

OBIAD - ZIEMNIAKI 200G, BIODERKO DROBIOWE 200G, BURACZKI CZERWONE 100G,
MANDARYNKA

SKE.ADNIKI- ziemniaki, so6l, bioderko drobiowe - papryka stodka, pieprz ziotowy, ziota prowansalskie, sos-
maka pszenna, na¢ pietruszki,

Suréwka sktadniki — buraczki czerwone, cebula



25.04.2024 - CZWARTEK

|OBIAD - ZUPA PIECZARKOWA 250G

SKLADNIKI- woda, ziemniaki, pieczarki, kurczak swiezy, marchew, pietruszka korzen, §mietana 12%, seler,
por, czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie , pietruszka naé

OBIAD - KASZA JECZMIENNA PERLOWA 50G, GULASZ WIEPRZOWY Z WARZYWAMI 200G,
SUROWKA — OGOREK KISZONY Z MARCHEWKA 150G, JABLKO

sktadniki- kasza jeczmienna perlowa( moze zawiera¢ gluten, orzechy wloskie i migdatly)

Gulasz wieprzowy sktadniki — szynka , cebula, olej rzepakowy, sol ,papryka stodka, pieprz ziotowy, ziota
prowansalskie, susz pietruszki (produkty moga zawiera¢: gluten, jaja, soje, mleko i produkty pochodne oraz
seler i gorczyce), marchew

Surowka- ogoérek kiszony, marchew, cebula

26.04.2024 — PIATEK

[OBIAD — ZUPA ROSOL Z MAKARONEM NITKI 250G |

SKLADNIKI — woda, makaron nitki(maka makaronowa pszenna), kurczak, marchew, pietruszka korzen, seler,
por, na¢ pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, s6l, pieprz ziolowy

|OBIAD — ZIEMNIAKI 200G, RYBA Z PIECA 150G, SUROWKA Z MELODEJ KAPUSTY 100G, WODA |

Ryba z pieca sktadniki — filet z miruny, jajka, olej rzepakowy, butka tarta(mgka pszenna 80%, maka
zytnia20%, woda, drozdze, sol, produkt zawiera gluten), cytryna, pieprz ziotowy, sol

SKLADNIKI — kapusta mtoda, marchew, koper
Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji wypisano pogrubiong czcionka.

Jadtospis moze ulec zmianie




