PRZEDSZKOLE 09.03.2026 — 13.03.2026

09.03.2026 — PONIEDZIALEK

SNIADANIE — CHLEB MIESZANY 40G, MAStO 5G, SEREK ALMETTE 10G, POMIDOR 10G, KRAKOWSKA
DROBIOWA 15G, HERBATA MINUTKA Z CYTRYNA 200ML

Sktadniki — chleb mieszany( maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sdl), krakowska drobiowa, pomidor,
masto 82%, serek Almette, herbata minutka, cytryna

OBIAD — ZUPA Z SOCZEWICY CZERWONEJ 250G

SKLADNIKI- woda, ziemniaki, soczewica czerwona, marchew, kurczak swiezy, pietruszka korzen, seler, por, sol
morska, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ziotowy, naé pietruszki

OBIAD — RYZ BRAZOWY Z POLEWA TRUSKAWKOWA 300ML, JABtKO

Sktadniki — ryz naturalny brazowy petnoziarnisty( moze zawieraé zboza zawierajgce gluten jeczmien, pszenica,
owies, zyto) serek Smietankowy, truskawki, Smietana 30% UHT( $mietanka, stabilizator: E407), Smietana 18%
tagodnie ukwaszona($mietanka, bakterie fermentacji mlekowej w tym dobroczynne zywe szczepy
Lactobacillus acidophilus oraz Bifidobacterium), cukier, mleko 2%, cukier waniliowy

PODWIECZOREK — ROGAL Z MAStEM , KIWI, HERBATA MIETOWA

Sktadniki — rogal maslany ( maka pszenna, margaryna, woda, mleko, cukier, drozdze, cukier, sél), masto(
mleko), herbata mietowa, cukier

10.03.2026 — WTOREK

SNIADANIE- CHLEB ZAKOPIANSKI 40G, MAStO 5G, PAROWKI Z SZYNKI Z KETCHUPEM 80G, HERBATA Z
CYTRYNA 200ML

Sktadniki — chleb zakopianski ( mgka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, mak 3%,sél), masto(
mleko),parowki z szynki, ketchup, herbata, cytryna

OBIAD — ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM 250G

SKEADNIKI — woda, ziemniaki, szczaw, jajka, kurczak swiezy, marchew, pietruszka korzen, seler, Smietana
18% ($mietanka, stabilizator E339, E407) por, pietruszka nac, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy

OBIAD- ZIEMNIAKI 200G, PIECZONE NUGGETSY Z PIERSI KURCZAKA W BULCE TARTEJ 200G, SUROWKA
WARZYWNA, WODA DO PICIA 200ML

SKEADNIKI- ziemniaki, piersi z kurczaka, butka tarta ( pszenica), magka pszenna, mleko 2%, jajka , papryka
stodka, pieprz ziotowy, oliwa z oliwek,

Surowka — kapusta pekiniska, marchew, ogérek swiezy , pomidor, szczypiorek , oliwa z oliwek




PODWIECZOREK — KISIEL Z JABtKIEM 200ML, FLIPSY KUKURYDZIANE

Sktadniki — woda, kisiel, jabtko, flipsy kukurydziane

11.03.2026 — SRODA

SNIADANIE- P£TKI RYZOWE NA MLEKU 250ML, HERBATA Z CYTRYNA 200ML ,CHLEB ZAKOPIANSKI 40G, SEREK
WANILOWY 10G, MAStO 5G,

Sktadniki — ptatki ryzowe, mleko 2%, herbata, cytryna, chleb zakopiariski(magka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, mak 3%,s0l), serek homogenizowany waniliowy ( ser twarogowy chudy, wsad waniliowy,
Smietanka,)masto 82% (mleko

OBIAD- ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU 250ML

Sktadniki — woda, ziemniaki, groszek zielony konserwowy, kurczak swiezy, marchew, seler, pietruszka korzen,
Smietana 18%UHT( Smietanka, stabilizatorE339,E407), por, pietruszka na¢, susz pietruszki, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz ziotowy ( produkty mogg zawierac: gluten, jaja, soje, mleko i produkty pochodne oraz seler i
gorczyce)

OBIAD — KASZA KUSKUS PERLOWA 50G, LECZO WARZYWNE 200G, MADARYNKA

Sktadniki — kasza kuskus pertowa, kietbasa zwyczajna, papryka czerwona, papryka zé6tta, koncentrat
pomidorowy, cukinia, marchew, por, seler, pietruszka korzen, pomidory w puszce, cebula z6tta, papryka
stodka, sél morska, pieprz ziotowy, pieprz czarny, ziota prowansalskie

PODWIECZOREK — CIASTO MARCHEWKOWE 200G, HERBATA OWOCOWA 200ML, BANAN 1/2

SKtADNIKI — jajka, mgka pszenna, marchew, olej rzepakowy, cukier waniliowy, proszek do pieczenia

12.03.2026 — CZWARTEK

SNIADANIE — STOt SZWEDZKI, HERBATA OWOCOWA

Sktadniki — chleb orkiszowy( maka orkiszowa 80%, woda, drozdze, sél) masto ( mleko),wedlina lesna Nowaka,
satata, rzodkiewka, pomidor, ser z6tty (mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia),
herbata owocowa, cukier

OBIAD — ZUPA Z BIAtEJ FASOLI 250ML

SKEADNIKI — woda, ziemniaki, biata fasola, kurczak swiezy, marchew, pietruszka korzen, seler, Smietana UHT
18% (Smietanka, stabilizatory :E339, E407)por, sol morska, pietruszka na¢, lis¢ lubczyku, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pieprz ziotowy




OBIAD — KASZA JECZMIENNA 50G, KLOPSIK W SOSIE SMIETANKOWO - SUROWKA BURACZKI CZERWONE 150G,
WODA DO PICIA 200ML

Sktadniki — kasza jeczmienna, sél morska

Sktadniki — klopsik gotowany w sosie smietankowo - koperkowym ( woda, szynka wieprzowa, jajka, butka
tarta( maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sdl, produkt zawiera gluten), $mietana 18%, koperek, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél

PODWIECZOREK — BUDYN 200G, WAFLE RYZOWE, MANDARYNKA

SKLADNIKI — mleko, budyn, mandarynka, wafle ryzowe

13.03.2026- PIATEK

SNIADANIE — CHLEB MIESZANY 40G, MAStO 5G, JAJECZNICA Z SZCZYPIORKIEM 60G, SER ZOtTY 10G, KAKAO
200ML

StADNIKI — mleko 2%, jajka wiejskie, ser z6tty( mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek
wapnia), chleb mieszany ( maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél) , kakao, masto ( mleko), szczypior

OBIAD — ZUPA OGORKOWA 250ML

SKLADNIKI — woda, ziemniaki, ogoérki kiszone, kurczak swiezy, marchew, pietruszka korzen, seler, Smietana 18
UHT ( $mietanka, stabilizatory :E339, E407),por, pietruszka na¢, lis¢ laurowy, ziele angielskie

OBIAD — ZIEMNIAKI 200G, RYBA Z PIECA 200G, SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY 200G, JABtKO

Sktadniki - ziemniaki, filet z morszczuka, jajka, olej rzepakowy, butka tarta ( mgka pszenna 80%, maka zytnia
20%, woda, drozdze, sol, produkt zawiera gluten), cytryna, pieprz ziotowy

Surowka — kapusta czerwona, marchew, jabtko, cebula czerwona majonez( musztarda gorczyca, zéttka jaja
kurzego, olej rzepakowy, cukier puder) ocet jabtkowy, sok z cytryny, sol morska, pieprz czarny, pieprz ziotowy

PODWIECZOREK — POMARANCZ, HERBATNIKI MASLANE

Sktadniki — pomaranicz, herbatniki
Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji wypisano pogrubiong czcionka.

Jadtospis moze ulec zmian






