Procedura postepowania i funkcjonowania
Zespoltu Szkét im. Meczennikéw Marszu Smierci KL Stutthof w Garczegorzu
w stanie epidemii COVID-19
obowigzuje od 01.09.2020r.

Wytyczne postepowania zawarte w dokumencie nalezy stosowa¢ w polaczeniu z procedurg postgpowania
w przypadku stwierdzenia chordb zakaznych i pasozytniczych w Szkole.

1) Podstawa prawna

— Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r., o systemie o$wiaty (Dz.U. 2020 poz. 1327).

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r., w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. 2018 poz. 2140).

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 28 sierpnia 2009r., w sprawie organizacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza (Dz. U. Nr 139, poz.1133).

— Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019r., o opiece zdrowotnej nad uczniami ( Dz. U. 2019 poz. 1078).

— Ustawa z dnia 5 grudnia 2008r., 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
(Dz. U. 2019 poz. 1239)

—  Wytyczne Ministra Zdrowia, Ministra Edukacji Narodowej, Gtownego Inspektora Sanitarnego dla
publicznych i niepublicznych szkét i placowek obowiazujace od 01.09.2020.

2) Cel procedury

Procedura ma zapewni¢ bezpieczne i higieniczne warunki pobytu dzieci w szkole oraz chroni¢ przed
rozprzestrzenieniem si¢ chorob / chordéb zakaznych.

Celem procedury jest ustalenie zasad postgpowania minimalizujacych ryzyko niebezpieczenstwa
rozprzestrzeniania si¢ choroby i zarazenia.

3) Podstawowe pojecia i definicje

Choroba: reakcja ustroju na dziatanie czynnika lub wielu czynnikow chorobotworczych prowadzaca do
zaburzen naturalnego wspoétdziatania tkanek i narzadow, a w nastepstwie do zaburzen czynnosciowych i zmian
w funkcjonowaniu poszczegdlnych narzadéw i catego ustroju czlowieka, wywoluje niepozadane objawy,
réznigce si¢ od czynnosci zdrowego organizmu.

Choroby zakazne: choroby ludzii zwierzat oraz roslin bedacych nastgpstwem zakazenia ustroju czynnikiem
zakaznym i ztamania sit odpornosciowych organizmu. Choroby zakazne s3 wywolywane przez drobnoustroje,
pasozyty, toksyczne produkty oraz inne biologiczne czynniki o znamionach chorobotwodrczych, ktore ze
wzgledu na swoj charakter jak i sposob szerzenia objawdw stanowia realne zagrozenia dla zdrowia i zycia.

Kompletny wykaz chordb zakaznych dostepny jest na stronie internetowej Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Przeziebienie: wirusowa infekcja gornych drog oddechowych, ktorej objawami sa katar, kaszel, bol gardta
i podwyzszona temperatura ciala. Za objawy przezigbienia moze odpowiada¢ kilka wirusow.

Wirusy:  czasteczki organiczne niemajgce struktury komorkowej, zbudowane z biatek i kwasoéw
nukleinowych. Wirusy sa zakazne i potencjalnie patogenne. Wirusy samodzielnie nie moga prowadzi¢
zadnych procesow zyciowych zatem muszg w celu budowy nowych czasteczek korzysta¢ z obcych komorek.
Wirusy rozprzestrzeniajg si¢ praktycznie wszystkimi mozliwymi drogami, a wigc zakazenie moze nastgpi¢
poprzez bezposredni kontakt, powietrze, wode, wydzieliny i wydaliny. Najskuteczniejszg metoda walki
z chorobami wirusowymi sg szczepienia ochronne.
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Podstawowe objawy chorobowe: zte samopoczucie, sennos¢, bol glowy, goraczka, kaszel, bol gardta,
problemy z przelykaniem, utrudnione oddychanie, dreszcze, bol brzucha, nudnosci, wymioty, przyspieszona
akcja serca.

Od zakazenia do pojawienia si¢ objawow COVID-19 moze ming¢ 1-14 dni.

Najczgstsze objawy choroby koronawirusowej COVID-19 to goraczka, zmeczenie, kaszel, dusznosci,
trudnos$ci w oddychaniu.

4) Uczestnicy postepowania i zakres odpowiedzialnosci:

Dyrektor: jest zobowigzany do zapewnienia uczniom bezpiecznych i higienicznych warunkow pobytu
w szkole a pracownikom higienicznych warunkow pracy.

Rodzice (prawni opiekunowie): sa odpowiedzialni za biezace monitorowanie stanu zdrowia dziecka.
W przypadku stwierdzenia wystapienia u dziecka objawow choroby zakaznej rodzice/prawni opiekunowie
zobowigzani sg do poinformowania dyrektora/pracownikow szkoty o0 stanie zdrowia dziecka i skorzystania
z pomocy lekarskiej.

Nauczyciele / Pracownicy: zobowigzani sg do natychmiastowego poinformowania pracodawcy o podejrzeniu
lub stwierdzeniu pojawienia si¢ objawdw choroby zakaznej u dzieci lub pracownikow.

5) Warianty funkcjonowania szkoly w sytuacji wystapienia zakazenia

1. W szkole funkcjonuje tradycyjne ksztatcenie zgodnie z przepisami prawa podanymi w pkt. 1

2. W przypadku wystapienia zagrozenia epidemiologicznego dyrektor szkoty, po uzyskaniu pozytywnej
opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i za zgoda organu prowadzacego moze
cze$ciowo lub w catosci zawiesi¢ stacjonarng prace szkoty.

3. W zalezno$ci od regionalnej sytuacji epidemicznej dyrektor moze zawiesi¢ zajgcia grupy, grupy
wychowawczej, oddziatu, klasy, etapu edukacyjnego lub catej szkoty, w zakresie wszystkich lub
poszczegblnych zaje¢ i prowadzi¢ ksztatcenie na odleglos¢ (zdalne). Decyzje podejmie dyrektor po
uzyskaniu zgody organu prowadzacego i otrzymaniu pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego.

4.W zaleznosci od regionalnej sytuacji epidemicznej dyrektor szkoty, po uzyskaniu zgody organu
prowadzacego i otrzymaniu pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
podejmuje decyzje o zawieszeniu zajec stacjonarnych na okreslony czas i wprowadzeniu w calej szkole
ksztatcenia na odlegtos¢ (edukacji zdalnej).

6) Procedura postepowania

1. Osoby nie bedace pracowniami szkoty oraz uczniami na terenie szkoty obowigzuje nakaz zakrywania ust
i nosa. W tym celu nalezy uzywaé¢ maseczek ochronnych jednorazowych/wielorazowych/przyltbic.

2. Nakaz zakrywania ust i nosa w czasie przebywania na terenie szkoly obowigzuje pracownikow
oraz ucznidéw znajdujacych si¢ w przestrzeniach wspolnych.

3. Prace w szkole moze swiadczy¢ pracownik bez objawdéw chorobowych.
Nie nalezy angazowac w zajecia pracownikdw z grupy ryzyka lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.
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4. Pracownik powinien by¢ wyposazony W srodki ochrony indywidualnej w postaci ostony ust i nosa w razie
koniecznos$ci oczu (maseczka jednorazowa/wielorazowego uzytku, okulary, przylbica), rekawiczki
jednorazowe, ptyn do dezynfekcji rak.

Osoby majace problemy zdrowotne z oddychaniem zamiast masek powinny uzywac¢ przylbic.

Pracownicy szkoly powinni zachowywac dystans spoteczny migdzy soba, w kazdej przestrzeni szkoty,
wynoszacy minimum 1,5 metra.
W przypadku koniecznos$ci skrocenia dystansu nalezy stosowac ostong ust i nosa.

7. Do szkoty moze uczegszczaé wytacznie dziecko zdrowe, bez objawdw chorobowych.
Z uwagi na dobro wszystkich uczniéw i pracownikow rodzice powinni zglasza¢ nauczycielom
o wszelkich powaznych dolegliwo$ciach i chorobach dziecka noszacych znamiona objawow choroby
WIrusoweyj.

8. W stanach infekcji, chorob skornych, chorob zakaznych oraz po urazach, zabiegach, dziecko powinno
zacza¢ uczeszcezac do szkoty dopiero po procesie zakonczenia leczenia.
Wskazane jest dostarczenie do szkoty dokumentu potwierdzajacego zakonczenie leczenia.

9. Srodki ochrony indywidualnej dla uczniéw w postaci maseczek jednorazowych/wielorazowych/przytbic
rodzice\opiekunowie zobowiazani sg zapewni¢ we wlasnym zakresie.

Uczniowie majacy problemy zdrowotne z oddychaniem zamiast masek powinni uzywac przytbic.
Zaleca si¢ zaopatrzenie ucznidw w co najmniej dwie maseczki zamienne oraz pojemnik/woreczek
strunowy do ich przechowywania.
Maseczki jednorazowe nalezy wyrzuci¢ po jednej godzinie uzytkowania do specjalnego pojemnika na
odpady.
Maseczki wielorazowego uzytku nalezy zdezynfekowaé Iub wypra¢ w temperaturze 60 stopni Celsjusza
po dodaniu detergentu (proszku do prania).
Maseczki/przytbice ochronne beda uzytkowane przez uczniow w razie koniecznosci.

10. Ptyny do dezynfekcji rak w czasie przebywania na terenie szkoty zapewnia dyrektor szkoty.

11. W zajeciach szkolnych nie moze uczestniczy¢ dziecko, ktore ma kontakt z osobg wyznaczong do
przebywania na kwarantannie.

12. W przypadku transportu indywidualnego, dzieci do szkoty sa przyprowadzane i odbierane przez osoby
zdrowe, bez objawow chorobowych.

Rekomenduje sie¢ przychodzenie do szkoly uczniow nie wcze$niej niz na 20 minut przed rozpoczgciem
zaje¢ lekcyjnych.

13. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajacy dzieci do/z placéwki musza zachowaé dystans
w odniesieniu do pracownikow placéwki jak i innych dzieci i ich rodzicow wynoszacy min. 1,5 m.
Uczniowie wchodzg do szkoty bez rodzicow.

W sytuacjach koniecznych rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi wytacznie do wyznaczonej przestrzeni
wspolnej szkoly lub wyznaczonego obszaru tj; korytarz | kondygnacji oraz szatnia z zachowaniem
srodkéw ostrozno$ci w postaci stosowania ostony ust i nosa (maseczki jednorazowe, wielorazowe,
przytbice) oraz dezynfekcji rak. Z jednym uczniem moze wejs¢ tylko jeden opiekun.

Osoby stosujgce rekawiczki jednorazowe po wejsciu do szkoly takze zobowigzane sg do stosowania
srodka do dezynfekcji rak.

Ilo$¢ 0sob zalezna jest od metrazu powierzchni. W sytuacji zajetej czesci wspodlnej rodzice/opiekunowie
zobowigzani sg poczekaé na zwolnienie pomieszczenia.

14. Organizacja dojazdu przez organ prowadzacy szkote transportem zbiorowym odbywa si¢ na zasadach
obowigzujacych w $rodkach transportu publicznego. Obowigzuje stosowanie ostony ust i nosa.
Uczniowie do autobusu wprowadzane sg przez pracownika sprawujgcego kontrole nad dzie¢mi w autobusie.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

W autobusie powinien by¢ dostepny $rodek do dezynfekcji rak do stosowania przez ucznidow po wejsciu

do autobusu.

W  przypadku korzystania z wustug transportu publicznego nalezy przestrzega¢ warunkow

higieniczno-sanitarnych obowigzujacych w $rodkach transportu publicznego okreslonych przez zarzadcg.

Na drzwiach wejsciowych do szkoty nalezy wywiesi¢ informacj¢ dotyczaca:

— obowigzku stosowania srodkéw ochrony w postaci ostony ust i nosa dla 0s6b przebywajacych w czesci
wspolnej szkoty.

— obowigzku korzystania z punktu dezynfekcji wyposazonego w §rodek do dezynfekcji rak.

W cze$ci wspdlnej dla rodzicow/opiekunow i dzieci znajduja si¢ stanowiska dezynfekcji rak wyposazone

w srodek do dezynfekcji ewentualnie w maseczki i rekawiczki jednorazowe.

(dla stosowanego $rodka do dezynfekcji powinna by¢ dostgpna karta charakterystyki).

Pracownik dyzurny przyjmujacy dziecko do szkoly obowigzany jest kontrolowaé przestrzeganie zasad

stosowania §rodkow ostroznosci.

Organizacja zaje¢ dla klas | — 1l powinna odbywac¢ si¢ w jednej sali przez caly dzien nauki.

Nalezy ograniczy¢ przemieszczanie si¢ grup uczniow pomiedzy klasami.

W przypadku koniecznosci zmiany sal uczniowie przemieszczaja si¢ po ciggach komunikacyjnych

w jednej grupie najlepiej pod nadzorem nauczyciela.

Wychowawcy klas | — 11l indywidualnie ustalaja czas przerwy jednak nie rzadziej niz co 30 minut

W czasie innym niz oficjalne przerwy pomiedzy lekcjami klas IV — VIII.

Konieczny i bezposredni kontakt pracownikéw i dzieci powinien by¢ ograniczony do minimum i do

wykonania niezbednych codziennych czynno$ci zwigzanej z opieka nad dzieckiem pod warunkiem

zachowania $rodkow ostroznosci i stosowania srodkow ochrony indywidualnej w postaci ostony ust

i nosa, dezynfekcji rak przez pracownikow lub stosowania r¢kawiczek jednorazowych.

Z sali, w ktorej przebywa grupa uczniéw nalezy usunaé przedmioty i sprzety, ktéorych nie mozna

skutecznie umy¢ lub dezynfekowac.

Pozostawienie wyposazenia i przedmiotéw wykonanych z materiatu innego niz tworzywo sztuczne tj;

plastik, drewno, wymaga codziennego czyszczenia, prania, dezynfekowania $rodkami

myjaco — dezynfekujacymi o wlasciwosciach bakteriobdjczych i wirusobojczych.

Nalezy unika¢ wspolnego korzystania z przyboréw szkolnych przez uczniow.

Uzytkowane w trakcie zaje¢ przybory nalezy doktadnie czyscic i dezynfekowac po kazdorazowym uzyciu

przez dziecko.

W trakcie realizacji programu nauczania z zaje¢ wychowania fizycznego, w ktorych nie mozna zachowac

rekomendowanego dystansu 1,5 metra pomigdzy uczniami nalezy odstapi¢ od gier zespolowych

i kontaktowych.

Po kazdych zajeciach uzywany sprzet sportowy powinien zosta¢ umyty/zdezynfekowany.

Uczen korzysta z wtasnych przyborow i podrecznikéw, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac si¢ na

stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce jezeli szkota posiada szafki. Uczniowie nie

powinni wymieniac si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.

Dziecko nie powinno zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie

zajgc.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie

rzadziej niz po 45 minutach zaj¢¢. Grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela w klasie lub na

korytarzu przy klasie z zachowaniem $rodkow ostroznosci dotyczacych zakazu grupowania si¢ uczniow.

Zajecia na dworze powinny by¢ organizowane w taki sposob aby uniknaé grupowania si¢ kilku grup

uczniow jednoczesnie w czasie przerwy i zaje¢ na dworze.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

7)

8)

Pobyt uczniéw na dworze pod nadzorem nauczycieli nalezy ograniczy¢ do tylko do terenu przynaleznego
do placowki np.: boisko szkolne, plac zabaw, z zachowaniem przestrzeni i odlegto$ci pomiedzy uczniami
co najmniej 1,5 metra.

Sprzet na boisku i placu zabaw wykorzystywany podczas zaje¢ powinien by¢ regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany.

Jezeli nie ma takiej mozliwos$ci nalezy zabezpieczy¢ sprzet przed uzywaniem np.; ogrodzi¢ taSma i opisac
,,zakaz korzystania”.

W sytuacji koniecznos$ci organizacji wyj$¢ do miejsc publicznych nalezy przedsiewzig¢ wszelkie srodki
ostrozno$ci w celu unikniecia kontaktu dzieci i opiekunéw z osobami trzecimi i zwierzgtami.

Pobyt na zewnatrz placowki, w przypadku kontaktu z innymi osobami, wymaga stosowania przez
pracownikéw §rodkow ochrony indywidualnej w postaci ostony ust i nosa, w razie konieczno$ci oczu.
Nalezy mie¢ przy sobie $rodek do dezynfekcji rak i rekawiczki jednorazowe.

Szkota organizuje zaj¢cia na $wietlicy dla uczniow, ktorych rodzice zgtosili potrzebe korzystania ze
swietlicy szkolnej. Godziny pracy §wietlicy ustala dyrektor szkoty.

Zajecia na $wietlicy sa organizowane w taki sam sposob jak zajecia dydaktyczno — wychowawcze
z zachowaniem opisanych $rodkow ostroznosci tj; zachowaniem odlegtosci pomigdzy dzie¢mi
i opiekunami co najmniej 1,5 metra, stosowaniem mycia i dezynfekcji uzytkowanych przyborow
szkolnych, powierzchni dotykowych.

W czasie pracy nalezy regularnie my¢ rece ciepta woda z mydiem i dopilnowaé tego u dzieci.
W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych powinna znajdowac si¢ instrukcja mycia i dezynfekcji rak.
W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych powinno by¢ dostepne mydto w dozowniku i reczniki
papierowe.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob trzecich w placéwce bez objawow chorobowych tylko do
wyznaczonej czesci wspolnej do niezbgdnego minimum, z zachowaniem wszelkich §rodkow ostroznosci
polegajacych na stosowaniu ostony ust i nosa, stosowaniu dezynfekcji rak, rekawiczek jednorazowych.
W przypadku awarii instalacji elektrycznej, hydraulicznej, innej wymagajacej skorzystania z ustug firmy
zewng¢trznej nalezy przeprowadzi¢ naprawe poza godzinami pracy szkoty.

W przypadku konieczno$ci wykonania naprawy w godzinach pracy nalezy zachowaé wszelkie opisane
srodki ostrozno$ci w celu uniknigcia kontaktu osob trzecich z pracownikami i uczniami.

Dyrektor szkoty wyznaczy dzien oraz godziny na spotkanie z rodzicamilopiekunami ucznidow
po wczesniejszym kontakcie telefonicznym z sekretariatem pod numerem telefonu 59 8611 167.

Konsultacje dla uczniéw

Konsultacje pozalekcyjne dla uczniow prowadzone sg w formie indywidualnych lub grupowych zaje¢é na
zasadach dotyczacych zaje¢ lekcyjnych.

Korzystanie z biblioteki

Korzystanie z biblioteki odbywa si¢ w godzinach pracy biblioteki.

Korzystanie z biblioteki odbywa si¢ na ogdlnych zasadach przestrzegania odlegtosci pomiedzy uczniami
1 pracownikiem nie mniej niz 1,5 metra.

Jako dodatkowe zabezpieczenie mozna zastosowaé szybe z tworzywa sztucznego oddzielajaca
pracownika.
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9)

Nie zaleca si¢ swobodnego przemieszczania uczniow po bibliotece.
Ksigzki sg wydawane i odbierane przez pracownika biblioteki.

W bibliotece nalezy wyznaczy¢ pojemnik do zwrotu ksigzek, ktore beda podlegaty dezynfekcji srodkiem
dezynfekujacym a nastepnie po okresie kwarantanny dla ksiazek (48 godzin) w wyznaczonym miejscu w
bibliotece odktadane przez pracownika na potki.

Higiena osobista, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

W sekretariacie szkoly powinny by¢ dostgpne numery telefonéw do wilasciwej stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala i stuzb medycznych oraz organow, z ktoérymi
nalezy si¢ kontaktowac¢ w przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych.

W budynku szkoly, w wyznaczonej czgsci wspélnej nalezy umozliwi¢ skorzystanie z plynu
dezynfekujacego do ragk oraz zamiesci¢ informacj¢ o sposobie jego uzycia oraz obowigzku dezynfekcji
rak przez wszystkie osoby wchodzace do szkoty.

Nalezy wyznaczy¢ pracownika dyzurnego, ktorego zadaniem jest dopilnowanie, aby wszystkie osoby
wchodzace do szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos
oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref przebywania.

Osoby wchodzace w rgkawiczkach jednorazowych takze zobowigzane sa do stosowania srodka do
dezynfekcji rak (nie ma pewnosci jak dlugo i gdzie osoba uzytkowata rekawiczki).

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydlem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie, szczegodlnie po
przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i po powrocie z zaje¢ na dworze, po skorzystaniu z toalety.

Nalezy utrzymywaé codzienny rezim sanitarny polegajacy na myciu i dezynfekcji powierzchni Klas,
powierzchni ciaggdw komunikacyjnych, toalet i powierzchni dotykowych tj; klamek, poreczy, blatow
stotow, siedzisk, wlacznikdw §wiatet, termometru do mierzenia temperatury ciata, klawiatury komputera,
krzesel, stotow.

W przypadku braku mozliwo$ci skutecznego czyszczenia i dezynfekcji powierzchni podtog wytozonych
np; wykladzing wskazane jest tymczasowe przykrycie wyktadziny np.; linoleum, ktérego powierzchnia
jest fatwa do utrzymania w czystosci.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy S$cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby uczniowie i pracownicy nie byli narazeni na
wdychanie oparow $rodkow stuzacych do dezynfekeii.

Wszyscy pracownicy szkoly powinni mie¢ dostgp do indywidualnych srodkow ochrony osobistej
w postaci ostony ust i nosa (maseczki jednorazowe/wielorazowe) r¢kawiczki jednorazowe.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych nalezy wywiesi¢ instrukcje prawidtowego mycia rak.

10) Gastronomia

1.

Nalezy wytaczy¢ zrodetka wody pitnej, zapewni¢ korzystanie z innych dystrybutoréw przez uczniow pod
nadzorem opiekuna np.; wydawanie wody butelkowane;j.
Przy organizacji zywienia w szkole tj: stotowka szkolna, kuchnia, jadalnia, nalezy przestrzega¢ warunkoéw

higieniczno — sanitarnych wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego tj; HACCP/GHP/GMP.
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Zasady dotycza utrzymania rezimu sanitarnego podczas dostarczania i przechowywania produktow,
mycia opakowan produktow, przygotowywania i dystrybucji positkow, utrzymania czysto$ci na
stanowisku pracy i w miejscu spozywania positkow, higieny pracownikow.
Nalezy zapewni¢ pracownikom dostep do srodkow dezynfekcji rak, ostony ust i nosa, w miar¢ mozliwosci
przestrzegac odlegtosci stanowisk pracy co najmniej 1,5 metra.

3. Pracownicy kuchni powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami do niezbg¢dnego
minimum.
Zaleca si¢ wydanie positkow przed przybyciem uczniéw do jadalni i posprzatanie po opuszczeniu przez
nich jadalni.

4. Korzystanie z miejsc spozywania positkow musi by¢ bezpieczne i odbywac si¢ w miejscach do tego
przeznaczonych.
Korzystanie ze stotowki odbywa si¢ w trakcie dwudziestominutowych przerw w interwatach
umozliwiajacych mycie i dezynfekcj¢ pomieszczen.
[lo$¢ przerw jest dostosowana do ilosci ucznidow i pracownikdw spozywajacych positki, ktérzy moga
jednoczesnie przebywac¢ w stotowce.
Przed spozyciem positku nalezy umy¢ i zdezynfekowac powierzchnie dotykowe tj; stoty, krzesta.
Pracownicy i dzieci przed wydaniem i spozyciem positku powinni umy¢ rece ciepta woda z mydiem.
Naczynia i sztu¢ce wielorazowego uzytku stosowane w danej placéwce powinny by¢ myte w zmywarce
z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C (zaleca si¢ zmywarke z funkcjg wyparzania, a jesli jej
nie ma — wyparzanie goraca wodg po myciu) lub myte w goracej wodzie z dodatkiem detergentu
I wyparzane.

8. Uczniowie mogg spozywac przyniesione do szkoty positki np.: kanapki, warzywa, owoce.
Positki powinny by¢ zapakowane w jednorazowe lub wielorazowe opakowania np.; pudetka $niadaniowe,
torebki. Opakowanie jednorazowe nalezy wyrzuci¢ do koszy na $mieci.
Positek powinien by¢ spozywany tylko w czasie przerwy pomiedzy lekcjami w miejscu do tego
wyznaczonym np.; w jadalni lub w klasie.

9. Nie zaleca si¢ spozywania przekasek pakowanych w opakowania zbiorcze tj: chrupki, ciastka, chipsy
i dzielenia si¢ nimi z innymi osobami.

11) Uzytkowanie Srodkéw ochrony indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej w postaci ostony ust i nosa w razie koniecznosci oczu (maseczka
jednorazowa/wielorazowego uzytku, okulary, przylbica), r¢kawiczki jednorazowe, nalezy stosowaé
w sytuacjach:

1. Oslona ust 1 nosa:
Pracownicy:
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— przyjmowanie dzieci do szkoty,
— kontakt pracownikow z rodzicami/prawnymi opiekunami, osobami trzecimi.

Uczniowie:
— wejscie do szkoty,
— przebywanie w grupie osob (powyzej dwoch osob) w odleglosci mniejszej niz 1,5 metra.
2. Rekawiczki jednorazowe:
— sprzatanie i dezynfekcja pomieszczen, powierzchni dotykowych, przyborow szkolnych,
— doraznie w razie kontaktu pracownikéw z rodzicami/prawnymi opiekunami, osobami trzecimi
wchodzacymi do szkoty,
— rekawiczki jednorazowe nalezy stosowaé w przypadku kiedy nie ma mozliwosci dezynfekcji lub
umycia rak,
— osoby uzytkujace rekawiczki jednorazowe majg obowiazek dezynfekcji dtoni.
3. Srodek do dezynfekcji rak stosujemy w sytuacji:
— na biezaco, w zaleznosci od potrzeb, w sytuacji kiedy nie ma mozliwosci umycia rak ciepta woda
z mydtem.
4. Srodki ochrony indywidualnej wielorazowego uzytku tj; maseczka, okulary, przylbica, podlegaja myciu
i dezynfekcji kazdorazowo po ich uzyciu.
5. Nalezy wyznaczy¢ indywidualny pojemnik i worki na $§mieci na zuzyte jednorazowe maseczki i rekawiczki.
Pojemnik powinien by¢ rowniez dostgpny w wyznaczonej cze$ci wspolnej szkoty.
6. W sytuacji kontaktu z osoba zarazona, podejrzang o zarazenie wirusem, z widocznymi objawami
chorobowymi, uzytkowane $rodki ochrony indywidualnej tj; maseczke, rekawiczki, nalezy umiescié¢
w indywidualnym worku na $mieci 1 zglosi¢ fakt do wiasciwej miejscowo Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w celu zorganizowania odbioru zuzytych srodkow.

12) Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia.

1. Nalezy wyznaczy¢ i przygotowaé, wyposazone w srodki ochrony (ostona ust, nosa, twarzy) i pltyn
dezynfekujacy, pomieszczenie lub wydzielic obszar, w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe
w przypadku zdiagnozowania objawoéw chorobowych.

2. W przypadku zaobserwowania u siebie objawoéw chorobowych pracownik powinien pozostaé
w mieszkaniu i powiadomi¢ stuzby medyczne oraz pracodawce.

Pracodawca zgtasza fakt powzigcia informacji o podejrzeniu zakazenia wilasciwej miejscowo Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej oraz organowi prowadzacemu szkotg.

3. W przypadku wystgpienia u pracownika be¢dacego na stanowisku pracy niepokojacych objawdw
sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsuna¢ go od pracy i odizolowa¢ od innych
0s0b, zmierzy¢ temperature, przeprowadzi¢ wywiad dotyczacy kontaktu z osobg zarazona.

Nalezy wstrzymac przyjmowanie dzieci do szkoty, powiadomi¢ stuzby medyczne, wtasciwa miejscowo
Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna i stosowac sie¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.
Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie dzieci do placowki do czasu uzyskania wynikow badan.

4. W przypadku wystapienia u dziecka niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem
nalezy niezwlocznie odizolowaé¢ dziecko od innych dzieci, zmierzy¢ temperature, powiadomié
rodzicow/opiekunéw, powiadomi¢ stuzby medyczne, wlasciwa miejscowo Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczna i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Nalezy wstrzymac przyjmowanie dzieci do placowki do czasu uzyskania wynikoéw badan.

W celu pomiaru temperatury stosowany jest termometr bezdotykowy (uzytkowanie termometru $cisle
wedtug wskazan producenta, niewlasciwe uzytkowanie moze mie¢ wplyw na btad pomiaru).
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5. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik lub dziecko nalezy poddac sprzataniu zgodnie
z funkcjonujagcymi w placéwce procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe klamki,
porecze, uchwyty, wiaczniki, siedziska, blaty.

6. W przypadku watpliwosci nalezy zwrdoci¢ sie do  wlasciwej powiatowe]  stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady dotyczacej biezacego
postepowania.

13) Kwarantanna

1. Kwarantanna to izolacja oso6b zdrowych, ktore mialy kontakt/styczno§¢ z osobami chorymi lub
podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem.

2. Je$li wiesz, ze miale§ kontakt z chorymi na COVID-19, skontaktuj si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng i postepuj zgodnie z wytycznymi.

3. Przez telefon wypetnisz ankiet¢ wstepnej kwalifikacji w kierunku zakazenia koronawirusem.

Wazne, zeby$ podal list¢ osob, z ktorymi miates kontakt od momentu, kiedy miate$ stycznosc
z koronawirusem.

4. Zostan w domu. Pod Zzadnym pozorem nie wychodz z domu. Nie przyjmuj nikogo. Jesli w domu sg osoby
bliskie, ktore miaty z Toba kontakt po tym, jak zetknate$ si¢ z koronawirusem, one tez podlegaja
kwarantannie.

5. Jesli musisz mie¢ kontakt z kims, zachowaj odstep na 2 metry.

6. W miar¢ mozliwo$ci powiniene$ przebywaé¢ w okreslonym pokoju, a jesli w domu jest wigcej tazienek,
korzystaj tylko z jednej. Ogranicz powierzchnig, ktora bedzie wymagata dezynfekcji.

7. Uzywaj oddzielnych naczyn niz pozostale osoby przebywajace w mieszkaniu.

8. Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie.

9. Ogranicz kontakt ze zwierzetami domowymi 1 innymi zwierzgtami: Chociaz nie ma doniesien
o zachorowaniu zwierzat domowych lub innych zwierzat na covid-19, nadal zaleca si¢, aby ogranicza¢ z
nimi kontakt. Unikaj szczegélnie glaskania, przytulania, calowania lub lizania oraz dzielenia si¢ jedzeniem.
Jesli musisz opiekowac si¢ swoim zwierzakiem lub przebywac w jego poblizu podczas kwarantanny, umyj
rece przed i po kontakcie z nim oraz zal6z maske na twarz.

10. Zat6z maske/chustke na twarz, jesli ma do ciebie przyjechac lekarz lub karetka

11. Przestrzegaj zasad higieny:

— codziennie czy$¢ wszystkie dotykane powierzchnie: blaty, klamki, armatury tazienkowe, toalety,
telefony, klawiatury, tablety i stoliki nocne

— codziennie czy$¢ doktadnie tazienke i kuchnie

— pierz swoje rzeczy, posciel, reczniki, ubrania (jak najczesciej), w temperaturze 60 stopni. Nie uzywaj
niczego, coO wymaga prania r¢cznego

— dezynfekuj miejsca zanieczyszczone ptynami ustrojowymi, czy$¢ rowniez wszystkie powierzchnie,
ktore moga zawiera¢ krew, stolec lub ptyny ustrojowe.

— uzywaj $rodkow czyszczacych/dezynfekujacych zgodnie z instrukcjami na etykiecie. Jesli siggnagtes
po produkt, ktorego na co dzien nie uzywasz, a ktory tobie polecono jako skuteczny na wirusy,
sprawdz, czy mozesz uzywac tego w pomieszczeniu, w ktérym przebywajg ludzie lub zwierzeta, i czy
nie powiniene§ przy jego stosowaniu zachowacé Srodkoéw ostroznosci, np. uzywac rekawiczek
i zapewni¢ dobra wentylacje.

12. Dbaj o to, by twoj organizm miatl zapewnione wszystko, co niezbedne do dobrego funkcjonowania:
wysypiaj si¢, jedz lekkostrawne positki z duzg ilo$cig warzyw i owocow, pij duzo wody.
13. Monitoruj swdj stan zdrowia:
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— regularnie mierz sobie temperature

— zastanow sig, jak sie czujesz, czy nie masz probleméw z oddychaniem, boléw mieéni, kaszlu lub innych
niepokojgcych objawow,

— jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, zasiegnij porady medycznej przez telefon

14. Sprawdz, gdzie mozna uzyskac¢ teleporade w placéwce podstawowej opieki zdrowotnej w twoim miescie.

W  przypadku watpliwosci nalezy zwréoci¢ si¢ do wlhasciwej miejscowo Powiatowej  Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady dotyczacej biezacego postgpowania.

Dyrektor szkoly oraz organ prowadzacy placéwke zobowigzany jest do biezacego zapoznawania si¢
z komunikatami wydawanymi przez Ministerstwo Zdrowia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra
Edukacji, Panstwowa Inspekcj¢ Pracy w zakresie funkcjonowania w stanie epidemii.

Opracowano:
Biuro Ustug BHP st.specjalista BHP Jacek Majos
Zespot Szkot im. Meczennikow Marszu Smierci KL Stutthof w Garczegorzu
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