
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
1. Liczenie zębów przy pomocy języka z jednej strony do drugiej i na odwrót  

2. Kobra – utrzymywanie języka przyklejonego do podniebienia  

3. Całuski i buziaczki – usta mocno wysunięte do przodu 

4. Kląskanie – odklejanie języka od podniebienia i kląskanie jak konik kopytkami 

5. Koci grzbiet – język opiera się o dolne zęby, a środek języka unosi się ku górze 

6. Nagryzanie dolnej wargi 

7. Czyszczenie językiem górnych zębów od wewnętrznej strony 

8. Szeroki uśmiech ukazujący wszystkie ząbki  

9. Czubek języka opiera się o górne zęby i stuka jak dzięcioł 

10. Szufelka / łopatka – język ułożony płasko z podniesionymi brzegami 

11. Nagryzanie górnej wargi 

12. Dmuchanie i chuchanie – nabieranie powietrza w policzki i powolne jego 

wypuszczanie 

 


